ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
Programa curs 2026-27

Institut Escola Londres
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INTRODUCCIO

La proposta d’activitats fora de I’horari lectiu ha d’anar orientada a
continuar l'educacié dels infants mitjancant esports, activitats
expressives, creatives i formatives estructurades segons el seu
desenvolupament motriu i moment maduratiu.

Educacid Infantil 13 al5

En aquesta etapa els infants son molt permeables als estimuls que
reben, perque estan establint una intensa relacié i comunicacié amb
el mén que els envolta. A partir d’activitats dissenyades amb un
enfocament ludic, utilitzant el joc com a eina, aprofitarem aquest
moment per potenciar I'adquisicid d’habilitats motrius basiques amb
les activitats esportives i la potenciacié de la creativitat i imaginacid
mitjangant les activitats no esportives.

Educacid Primaria. Cicle Inicial 1ri2n

Amb les activitats esportives comencem la introduccié dels diferents
esports, per tal d’ampliar les experiencies motrius i orientar els infants
en les diferents possibilitats de practica esportiva. Amb les activitats
no esportives obrim nous espais de creativitat adaptats a aquestes
edats amb major capacitat receptiva i d’aprenentatge.

cacio Primaria. Cicles Mitja i Superior 3ra6e

a etapa en que, per aptitud fisica i capacitat intel-lectual,
Il amb major concrecid, alhora que demanem
jectius técnics, tactics, d’actitud, de
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1. FUNCIONAMENT | ORGANITZACIO

A l'Institut Escola Londres les activitats poden variar d’horari, anul-lar-
se o obrir-se’n de noves en funcié de les inscripcions i la disponibilitat
d’espais. Qualsevol canvi un cop finalitzades les inscripcions es
comunicara a les families abans de l'inici de les mateixes.

Les activitats comencgaran:

Acollida
Extraescolars

dimarts, 8 de setembre
I3 aESO dilluns, 14 de setembre de 2026

Les activitats extraescolars finalitzaran dilluns, 21 de juny de 2027.

L'alumnat de I'escola que participi en les activitats de 1a hora sera
recollit pels monitors/es a la sortida de classe.

L’alumnat disposara d’una petita estona per berenar abans de l'inici
de l'activitat. Recomanem un berenar saludable (fruits secs, fruita,
entrepa) i recordem que caldra seguir la normativa interna del centre
escolar.

Per a facilitar el bon funcionament de les activitats, no és permes que
les families accedeixin a la instal-lacié durant I’'horari d’activitat. A final
de curs, es realitzaran festivals o jornades de portes obertes

gnicament es permetra fotografiar o filmar 'activitat per les families

ses les activitats que es realitzin a la
tara a la instal-lacié durant

Les activitats s’organitzaran seguint el calen
“lliure disposicid” del centre, les activitats extraescolars quedaran
suspeses. Participants que siguin d’altres centres podeu consultar
aquests dies al coordinador/a.

Recomanem no portar objectes de valor ni en les sessions ni en les
competicions. L’AEE no se’n fa responsable.

La sortida, un cop acabada l'activitat, es fara per la porta del carrer
Londres 53.

L'entrada i sortida dels participants que realitzin activitat a I'Escola
Mallorca, es fara per la porta del carrer Londres, 64. Preguem sigueu
puntuals.

L'alumnat que realitzi activitat a la pista de I'Escola Industrial sera
acompanyat pel monitor/a. Les families els hauran d’anar a recollir a
les 18 hores.

Cal ser puntual en la recollida d’infants un cop acabada I'activitat.

Per als participants en activitats competitives CEEB, una setmana
abans d’iniciar-se la lliga escolar rebran el calendari amb els dies de
competicid, la normativa de funcionament i una autoritzacié que
caldra signar per part de la familia o tutors.

Cal tenir respecte a I'activitat i a tots els agents implicats, treballant de
manera conjunta uns valors de respecte, companyonia i solidaritat;
treballant i transmetent la no discriminacié a cap infant o jove per
génere, orientacid sexual o cultura; sent integradors/es amb la
diversitat i mantenint un comportament adequat a les sessions,
entrenaments o competicions.



2. PROGRAMA D’ACTIVITATS

ACTIVITATS MOTRIUS

Dies Horari Places €/mes (x10)
Jociesport 13al5 DI 16.45a17.45 20 20,00
Jocidansa 13il4 Dc 16.45a17.45 10 20,00
Ballet 14 a1r DtiDj 16.45a17.45 12 29,70
Iniciacié esportiva 14i15 Dt 16.45 a 17.45 10/dia 20,00

Iniciaciod esportiva 14115 Dj 16.45 a 17.45 10/dia 20,00

Activitat motriu 13al5 2 dies* 16.45a17.45 - 27,30

* Combina dues activitats d'educacio infantil

JOC i ESPORT Descobrir i coneixer el cos experimentant amb molt
material divers (formes, colors, textures, mides ...) i fent circuits, jocs i
tasques que impliquin el treball de la lateralitat, la respiracid,
relaxacio, la coordinacio, I'orientacio i el ritme.

JOC i DANSA Descobrir i coneixer el propi cos desenvolupant
I’expressiod corporal i la creativitat.

ra ludica i divertida, els infants experimentaran mitjangant
ivitats de consciencia corporal.

BALLET Treballar el sentit musical, el ritm
fusié de dansa classica i ballet on es treballara el domini del cos i la
capacitat expressiva i ritmica. Cal portar mallot tutu o leggins.

INICIACIO ESPORTIVA Millorar les habilitats motrius basiques
(lateralitat, desplacaments, correr, salts...) i desenvolupar les
especifiques (capacitats perceptives). Iniciaci6 a les activitats
gimnastiques, les formes jugades i practica de moltes tasques de
col-laboracid. Cal portar roba i calgat esportiu.

ACTIVITATS ESPORTIVES

MULTIESPORTIVES

Dies Horari Places €/mes (x10)

Escola FsiBq 1ri2n DtiDj 16.45a1745 15 29,10

FUTBOL SALA i BASQUET ESCOLA Iniciacié, desenvolupament i
perfeccionament de la técnica i tactica del futbol sala i basquet.

Es realitzaran 3 jornades ludiques per posar en practica els
aprenentatges. Les jornades que seran en dissabte es realitzaran als
mesos de desembre, marg i maig.

Per les jornades, la samarreta que representara I'equip, la posarem
nosaltres.

Cal portar roba i calgat esportiu per entrenar.



FUTBOL SALA COMPETICIO

Dies Horari Places €/mes (x10)
F. sala benjami * 3ridt Dt i Dj 17a18 13 40,60
F. sala alevi* 5¢i6& DtiDj 17 a 18 13 40,60

Entrenaments amb objectius i continguts tecnics i tactics propis de
I'esport i adaptats a I'edat del grup. Treball de valors com el
companyerisme, respecte, solidaritat, confianga, compromis i
assistencia als partits ...

*L’activitat es realitza a I’'Escola Industrial.
Per entrenar cal roba i calcat esportiu.

Per jugar els partits és obligatori portar I'equipament representatiu del
centre. Les equipacions (per aquells que no la tinguin) cal encarregar-
les a:

Lloc: Victor Sport. Aragd,375 (cantonada Roger de Flor)
Dies: De dilluns a dissabte a partir de I'1 de setembre
Horari: De9.30a213.30hide 16.30a20h

Dissabtes de 10a 13.30 h

Cost: Futbol Sala: 25,50€ (samarreta, pantald i estampacid)

'escola de participacio.

uipacié per telefon haura de fer-se
imero de dorsal assignat per

Els jugadors/es que no tinguin nimero de
I’equipacio, pero hauran de parlar amb I'entrenador/a el primer dia
d’activitat per tal que els hi assigni i posteriorment comunicar el
ndmero.

Caldra abonar l'equipaci6 en el moment d’encarregar-la. Les
equipacions triguen un minim de 15 dies a ser lliurades.

ACTIVITATS GIMNASTIQUES

Dies Horari Places €/mes (x10)
Ritmica 1ri2n DIiDc 16.45a17.45 15 27,30
Ritmica 3ra6é DliDc 17.45a1845 15 27,30
Ballet 2ni3r DtiDj 16.45a17.45 15 29,70

RITMICA Treballar de forma artistica tot el cos, desenvolupar les
qualitats fisiques com la flexibilitat, la forga i la resistencia aixi com les
capacitats coordinatives i perceptives.

Treball centrat en un programa de mans lliures (desplacaments, salts,
girs, equilibris ...) i iniciacié i desenvolupament del treball amb
implements com la pilota, la corda o el cércol.

Cal portar mallot o roba ajustada al cos (leggins i

samarreta/dessuadora).

BALLET Treballar el sentit musical, el ritme i el moviment amb una
fusié de dansa classica i ballet on es treballara el domini del cos i la
capacitat expressiva i ritmica. Cal portar mallot tutu o leggins.




PATINATGE

Dies Horari Places €/mes (x10)
Patinatge ludic * I5i1r Dv 16.45a 18 4 21,90
Pat ludic esportiu* 2na6e Dv 16.45a18 4 21,90

*Activitat amb programa compartit amb I’'Escola Mallorca.

L’activitat es realitza a I’Escola Mallorca.

PATINATGE LUDIC Treballar I'equilibri, les habilitats i destreses
basiques mitjangant el joc ludic i recreatiu sobre patins de quatre
rodes o de linia. Aprenentatge de figures técniques i d’'un munt de jocs.

Cal portar els patins, casc, canelleres, genolleres i roba esportiva.

PATINATGE LUDIC ESPORTIU Sobre patins de quatre rodes o de linia
realitzar jocs recreatius, esportius i d’iniciacié al patinatge artistic.
Treballar les habilitats del gir, el salt, els canvis de direccio, els canvis
de ritme, I'aturada o la combinacié d’alguna de les habilitats.

Cal portar els patins i roba esportiva (aconsellem roba ajustada, casc,
canelleres i genolleres).

ARTS MARCIALS

Dies Horari Places €/mes (x10)

lra3r DtiDj 16.45a17.45 10 31,90

tiDj 1745a18.45 8 31,90

la Mallorca.

IKARATE Art marcial que treballarem
Introduir, aprendre i perfeccionar els aspectes de tactica, técnica i
estrategia d’aquest esport d’oposicié. Desenvolupar i millorar els
conceptes basics de técniques de peu i de terra.

Cal portar quimono.

ESCACS

Dies Horari Places €/mes (x10)

Escacs (mig dia) lra6é dijous 13.15a14.15 14 27,50

ESCACS Activitat desenvolupada per ECADE (Escola Catalana d’Escacs).
Ensenyar els moviments basics del joc amb un important component
de treball mental que desenvolupa habits positius i potencia arees
cognitives i emocionals.

TENNIS TAULA
Dies Horari Places €/mes (x10)
Tennis taula 4ta6é Dc 16.45a17.45 12 20,00

TENNIS TAULA Practica ludica, dinamica i divertida. Per parelles i en
grup treballar la técnica, la tactica, I'estrategia i la picardia.

Cal portar roba comoda i calcat esportiu.




ACTIVITATS EXPRESSIVES i CREATIVES

ARTS PLASTIQUES

Dies Horari Places €/mes (x10)
Dibuix i pintura 1ra3r DI 16.45a17.45 13 22,50
Comic 4t a 6e DI 1645a17.45 13 32,70

DIBUIX | PINTURA Manipular diferents materials amb I'objectiu de
crear.

Gran contingut tecnic. Potenciar la motricitat fina i les capacitats
creatives i artistiques amb un gran component de desenvolupament
de la concentracio.

Cal portar una bata o samarreta que protegeixi per no embrutar la
roba.

COMIC. Activitat desenvolupada per Eixos Creativa

Endinsar-nos en el mén del real i del fictici representant i potenciant
les habilitats artistiques dels infants.

Iniciacié al treball de diferents técniques d’il-lustracié i creacié de
personatges.

ACTIVITATS MUSICALS

Dies Horari Places €/mes (x10)
Piano (mig dia) lra3r Dc 13.15a314.15 - 48,20
Piano (mig dia) 4tab6é Dj 13.15a14.15 - 48,20
Guitarra lra6e DI 16.45a17.45 - 48,20
Guitarra ESO Dj 16.45a17.45 - 48,20

PIANO-GUITARRA Activitat desenvolupada per I'Estudi de Mdusica
Franz Liszt

Treballarem I'educacié musical, ens formarem en |'objectiu principal
de la sensibilitzacid i 'aprenentatge musical potenciant les nostres
capacitats i qualitats personals.

ALTRES ACTIVITATS

CHALLENGE CROS Cada curs el CEEB organitza unes curses atletiques
en diferents districtes. L'AEE facilitara la informacié i les inscripcions
per a poder participar.

CASAL D’HIVERN i PRIMAVERA Durant les vacances de Nadal i de
Setmana Santa oferim un campus ludic o esportiu obert a tothom que
vulgui participar a I'Escola Aurd. Rebreu tota la informacid.

DIES DE LLIURE DISPOSICIO Segons el calendari escolar sofereix
activitat Iudica a les escoles Ferran Sunyer i Auré. Una matinal oberta
a tothom que vulgui participar. Rebreu tota la informacio.



ACOLLIDA 3. NORMATIVA

€/mes (x10)
1 dia 10,00
Acollida regular Acollida 30 minuts 2 dies 13,20 INSCRI PCIONS
mateix dia de la setmana i 2
mateix tom Mati Tarda 3 dies 16,60
(mati o tarda) 8.30a9h 16.30a17h 4 dies 20,00 Inscripcions online del 4 al 10 de juny
5 dies 23,30 En cas que els inscrits en una activitat sigui superior al nombre de
1 dia 13,20 places que s'ofereixen, es prioritzaran primer, I'alumnat de I'lE Londres
Acollida regular Acollida mati 60 minuts 2 dfes 20,00 i Escola Mallorca matriculats I'any anterior i segon, els infants d’altres
mateix dia de la setmana 8a9 hores (1 hora) 3 dies A5 escoles. En ambdds casos amb continuitat esportiva (minim 6 mesos).
4 dies 33,30 e e g .. 3 .
= dies .0 En cas necessari, I'adjudicacio de les places es resoldra per sorteig.
: Nomeés trucarem a les families afectades pel sorteig.
1 dia 16,60
Acollida regular Acollida tarda 90 minuts 2 dies 26,50 Es podran consultar els inscrits de cada activitat a partir de la segona
mateix dia de la setmana 16.30 a 18 hores (1.5 hores) 3 dies 36,50 quinzena de juliol al nostre web.
4 dies 46,60
5 dies 56,60 Inscripcions online del 24 al 26 d’agost
Descompte del 25% per germans inscrits a la mateixa franja horaria Alumnat de I3 de I'Institut Escola Londres i inscripcions places lliures
€/mes (x10) que hagin quedat de juny sense preferencia.

Acollida per inscrits a activitats de 2a hora 16.30 a 17.45 (2 dies setmana)| 11,00 . . L. L. .
En cas que els inscrits en una activitat sigui superior al nombre de

€/dia places que s'ofereixen, es prioritzaran primer, I'alumnat de I3 de I'lE
30 minuts 3,10 Londres i segon la resta d’inscrits (prioritzaran I'alumnat de I'escola).
Acollida puntual 1 hora (mati) 5,10

En cas necessari, les places s'adjudicaran per sorteig. Només trucarem
a les families afectades pel sorteig

1.5 hores 6,60

"acollida puntual de tarda, cal avisar per escrit, en Es podra consultar el llistat final d'activitats i els inscrits el 8 de
| coordinador/a i a I’escola. setembre al nostre web.



Inscripcions presencials
A partir del 8 de setembre directament al coordinador/a
d’extraescolars AEE (places que quedin lliures).

Requisits inscripcid

Per tal de poder participar en les activitats caldra haver formalitzat la
inscripcid abonant el 1r pagament corresponent de 30,00 euros en
concepte de matricula AFA (independentment de les activitats
inscrites i excepte acollida).

No s’admetra cap inscripcido de families amb rebuts pendents de
pagament del curs actual 25-26 o anteriors.

FACTURACIO D’ACTIVITATS

El cobrament de les quotes es realitzara mensualment mitjancant
domiciliacié bancaria o carrec a la targeta.

El mes de setembre, el dia 14
Per a la resta de mesos d’octubre a juny el dia 1 de cada mes

La quota mensual no és divisible, s’aplica en la seva totalitat com a
pagament d’aquell periode.

Per a les activitats amb competicid, es cobrara I'asseguranca CEEB al
desembre. Aquest variara en funcié de I'edat del participant
a plataforma del CEEB).

recarrec de 6€.

Baixes d’activitats
Les baixes i modificacions caldra sol-licitar-les per l'usuari web o
notificar-les al coordinador/a presencialment abans del dia 25 del mes
en curs, en cas contrari comportara I'emissié del rebut del mes
seglient i la no devolucié de I'import.

En cap cas es guardara la plaga en una activitat un cop tramitada la
seva baixa.

SUBVENCIONS EXTRAESCOLARS

L’Associacid Esportiva I'Eixample és una entitat homologada per
I’Ajuntament de Barcelona i per tant les families amb infants de 6 a 17
anys (nascuts del 2009 al 2020) podran sol-licitar subvencid en
activitats esportives i en activitats artistiques i creatives.

Unicament podran demanar subvencié les families que al mes de
gener van realitzar el tramit de sol-licitud amb I"Ajuntament de
Barcelona.

Trobareu tota la informacié de la campanya juntament amb les dates
de sol-licitud a partir del 8 de setembre al nostre web.

En cas d’atorgament de la subvencio, s’aplicara mensualment a partir
de la seva publicacio al BOP, fins aquesta data la familia haura de fer
el pagament dels rebuts de I'activitat.

Si I'import total aplicat és inferior a la subvencié atorgada, es fara
I’abonament d’aquesta diferéncia a partir del mes de juliol.




SOL-LICITUD MONITORATGE DE SUPORT

L’alumnat amb necessitats educatives especials podra participar en les
activitats esportives o creatives. Es important comunicar-ho en el
moment de la inscripcid per tal de valorar la necessitat de monitor/a
de suport.

Degut al canvi de normativa de I’Ajuntament de Barcelona, enguany
les inscripcions cal realitzar-les del 4 al 10 de juny. Fora d’aquesta data
no podrem atendre cap peticio.

En el moment de la inscripcié caldra adjuntar obligatoriament el
certificat de discapacitat o certificat acreditatiu de les necessitats de
I'infant. No acceptarem cap demanada sense la documentacid.

Normativa participacio curs 26-27
Les families amb infants amb Diversitat funcional podreu inscriure als
vostres fills/es a:

13 Es pot inscriure Unicament a una activitat d’1 dia a la setmana

14 a 6e L'infant pot participar (una sola opcid):

A. 3h maxim d’activitat esportiva a la setmana
B. 1.5h maxim d’activitat creativa
C. 1.5h maxim activitat esportiva + 1.5h activitat creativa

monitoratge de suport, de les activitats dels infants I3 i de les
tives, estan subvencionades 100% per I’AEE.

rt de les activitats esportives de 14 a 6e,
nt dona ajut per a un maxim de 2h,

PROTOCOLS

No assisténcia
Cal avisar de la no assistencia a l'activitat en la mesura que sigui
possible al coordinador/a.

Autoritzacié per marxar sol

En cap cas deixarem marxar sols als participants un cop acabada
I'activitat (extraescolar, competicié o altres) si no s’ha autoritzat
previament a la inscripcid. Si es vol autoritzar cal adregar-se al
coordinador/a d’extraescolars.
https://www.ae-eixample.cat/index.php/extraescolars

Autoritzacio recollida

En cas que un participant hagi de ser recollit un cop acabada l'activitat
per un tercer caldra ser comunicat al coordinador/a i presentada una
autoritzacio.

https://www.ae-eixample.cat/index.php/extraescolars

Medicacio i urgencies

L’AEE no administrara cap tractament a un infant o jove sense
autoritzacio escrita de la familia o facultatiu.

En cas que un infant o jove es faci mal o tingui malestar durant
I’activitat actuarem:

1. Cas lleu. S’atendra amb observacié o en cas de ferida es
netejara amb aigua i sabo si fos necessari. Es comunicara a la
familia per la seva informacio i observacio si fos necessari (ex
rascada, cop al cap, marejos, vomits ...)



https://www.ae-eixample.cat/index.php/extraescolars
https://www.ae-eixample.cat/index.php/extraescolars

2. Caiguda o possible lesid greu es procedira a contactar amb la
familia per decidir el desplagament al centre medic propi o el
de I'entitat (esquing, tall, cop fort al cap, marejos ...)

3. Cas greu. S'atendra a l'infant amb equip d’emergencies i es
contactara amb la familia

Proteccid al maltractament i abus a I'infant o jove

L’AEE compta amb un protocol de prevencié i d’actuacié juntament
amb la direccié del centre i I'Ajuntament de Barcelona davant
qualsevol sospita o manifestacié per part d’un infant o jove.

ATENCIO A LES FAMILIES

Oficina
Telefonicament
935150055
Dilluns a dijous de 10 a 13.30 hores i de 16 a 18.30 hores
Divendres de 10 a 13.30 hores
Correu electronic contacta@ae-eixample.cat

Escola
Per a qualsevol consulta, modificacié de dades, alta, canvi o baixa
d’'una activitat, cal adrecar-se al coordinador/a d’activitats
scolars de I’AEE

scola Mallorca— Coordinador

dijous de 17 a 18.30 hores trucant al
a@ae-eixample.cat



mailto:contacta@ae-eixample.cat
mailto:mallorca@ae-eixample.cat
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